
Напомним о кори 

 

Корь – высокозаразное острое инфекционное заболевание, передающееся 

воздушно-капельным путем. Инкубационный период от 7 до 21 дней. Источником 

заражения является больной человек. Вирус кори передается от больного к здоровому 

человеку при разговоре, кашле, чихании 

и легко распространяется на большие 

расстояния – в соседние комнаты, через 

коридоры, систему вентиляции.  

Типичная корь, имеет 

достаточно характерных клинических 

симптомов:  

• заболевание начинается 

остро: с общего недомогания, головной 

боли, снижения аппетита, нарушения 

сна, резкого повышения температуры до 39-40гр.;  

• с первых дней заболевания отмечается насморк, кашель, осиплость голоса, 

покраснение слизистых глаз, слезотечение и светобоязнью (3-5 дней не более);  

• на вторые сутки катарального периода появляется энантема – характерный 

признак кори (на слизистой оболочке щек появляются мелкие белесоватые, 

окруженные красноватой каемкой пятнышки, по внешнему виду напоминающие 

манную крупу), исчезают к 3 дню от начала высыпания;  

• на 3-4 день на фоне усиления всех симптомов болезни начинается период 

коревой сыпи (поэтапно), вначале в виде бледно-розовых пятен на лице, шеи, за 

ушами. Через сутки сыпью покрывается туловище и дистальные участки рук, на лице 

она становиться яркой, пятнисто-папулезной, сливается, еще через 3 дня 

распространяется на ноги и руки. Высыпание у взрослых могут нарастать в течение 5-

6 дней;  

• угасание сыпи начинается с 4-го дня от начала ее появления (в той же 

последовательности, как появлялась) – с бурой пигментацией и мелким отрубевидным 

шелушением в течение 1-2 недель. 

Корь опасна такими осложнениями, как пневмония, отит, поражение крови 

(тромбоцитопения, чреватая кровотечениями), развивающиеся на фоне высокой 

температуры судороги, а также энцефалит (воспаление головного мозга). Кроме того, 

после кори у переболевшего временно формируется состояние 

иммунодефицита,способствует наслоению тяжелых бактериальных инфекций. 

Переболеть корью можно только один раз в жизни, после нее остается стойкий 

иммунитет. Привитые люди, даже если и заболевают то переносят болезнь в легкой 

форме. Взрослые болеют реже, но заболевание у них протекает тяжелее, в 30% 

случаев возникают осложнения (ларингиты, трахеобронхиты, воспаление легких, 

головного мозга, сердца).  

Профилактика. Единственной эффективной мерой является иммунизация. 

По какой схеме проводятся прививки?  Согласно Национальному календарю 

профилактических прививок иммунизация детей против кори проводится 

комбинированными вакцинами (против кори, краснухи, эпидпаротита).  Первую 

прививку проводят в возрасте 12 месяцев, а вторую поддерживающую - в 6 лет.  



Также необходимо проведение профилактических прививок против кори, лицам, 

выезжающим в неблагополучные по кори страны. Вакцина обеспечивает длительный 

иммунитет. 

 

Обращаем Ваше внимание, что в текущем 2024 году проводятся прививки 

лицам в возрасте 18 лет и старше, не имеющим документальных сведений о 

вакцинации против кори, о перенесенной кори, о результатах серологического 

исследования крови, подтверждающего наличие защитных уровней  антител к вирусу 

кори или имеющим документальные сведения об 1 прививке против кори из числа: 

работников организаций здравоохранения ; 

работников учреждений дошкольного, общего среднего, профессионально-

технического, среднего специального и высшего образования; 

работников учреждений с постоянным пребыванием детей и взрослых; 

выезжающих за пределы страны с целью отдыха, туризма, учебы, 

трудоустройства (при обращении в организации здравоохранения);  

прочих лиц (при обращении в организации здравоохранения).  

Существуют ли противопоказания для вакцинации?  

Противопоказанием к введению вакцин является беременность, наличие 

тяжелых документированных аллергических реакций на компоненты вакцин 

(отдельные антибиотики, например, канамицин или неомицин, яичный белок). 

Вакцины не вводятся при наличии врожденного или приобретенного 

иммунодефицита.  

Если у Вас или у ваших близких появились симптомы похожие на корь:  

• срочно обратитесь за медицинской помощью, вызывайте врача на дом;  

• избегайте любых контактов с другими людьми, чтобы не заразить 

окружающих;  

• используйте средства защиты органов дыхания, прикрывайте рот и нос, 

используя одноразовые салфетки. 

 

 


